Atrotodivwon 'Hiratog kai XoARg

H amrotoéivwaon diapkei pia eBdoudada kai yiveral Tavta Katd Tnv Xaon-eAGTTwan TnG oeARvNG
Mpétrel va yivel guvéxela yia 6 Eéwg 12 prveg avaAoya pe Toug XoAGAIBouG.

ZuvIoTAaTal TOUAGXIOTOV 6 £€wg 8 pAVES yia peydAa atroTeAéoparta. Ao Tnv dia atrotoivwaon
oTnVv GAAN yecoAaBoulyv Tpeig BOoUadEg

O udpokaBapIoudS TOU TTAXEWGS EVTEPOU €ival TTOAU XPACIUOG.

O1 TAnpogopieg eival atrd 1o BiAio Tou ANDREAS MORITZ — AMTOTO=INQ2H TOY
HIMATOZ KAI THXZ XOAHZ ekdo0¢€Ig « AIGTITPA»)

Mo 5 ouvexopeveg nuépeg, atmod Asutépa péxpl MNMapaokeur|, ivoupe KaBe pépa 1,5 | BioAoyikd
XUp6 prdou wg egng:

AT116 10:00 €wg 12:00 mivoupe 750 il ATd 16:00 €wg 18:00 trivoupe 750 TTil. ZT0 TTOPATTAVW
OIdoTNUA TPWHE KAVOVIKA aTToQEUYOVTAG TTOAAG KpEQTa Kal TUPId.

MpoTigoUpe Aaxavikd , 60TTpia , dnUNTPIOKE, CAAATEG KAl ppouTa.

To Za6pato oT1ig 08:00 TpwE TO TTAPAKATW TTPWIVO . Z€ éva UTTWA BAaloupe (eaTd vePO, HUE
BioAoyikd dnunTtpiakd A BioAoyikd Quaker. Ta a@rivouue HEPIKA AETTTA va JOUCKEWOUV Kal
META TO TPWUE

To Zappato Tivoupe To XUPO pRAou wg €€ng: Ao 10:00 €wg 12:00 mivoupe 1,5 1. To
>apparto oTig 14:00 yeupaTioupe pe Ta TTOPAKATW: Aaxavikd pe pull « Basmati», 6Aa
Bpaouéva otov aTud Xxwpig Aadl. MOAIG Ta BydAoupe Ta a@rjvoupe Aiyo UOTEPa PixVOUlE Aiyo
BaAacoivo BIOAOYIKO aAdTI KAl TPWHE.

MeTd atmé auTd 10 YeUUa OEV TPWHE TITTOTA KOl GTIAXVOUNE Ta £EAG:

To 24ppato o1ig 17:50 @TIdYvoupe To didAupa BgikoU payvnoiou. To Téolpo Beikd payvAioio
TO BpioKOUNE OTA YAPHOKEIO Kal Eival TTOAU @TNVO.

4 kouTaAI£G TNG oouTrag B€ikd payvroio og 750 ml vepd, 10 dIGAUPA TO XTUTTAUE O€ €VO
MTTOUKGAL.

Eival apketd mIKpO, €dv BENouue pixvouue Aiyo @pETKO XUNO Aepdvi yia va oTTdoel n Tikpa.

To 24appato o1ig18:00 tivoupe187,5 ml diaA. B€ikoUu payvnoiou, Trepitrou 3/4 Tou TTOTNPIOU.
To 24appato otig 20:00 trivoupe187,5 ml diaA. B€ikou payvnaoiou, Trepitrou 3/4 Tou TTOTNPIOU.
To Zappato oTig 21:50 @TiIdyvoUupe AaBOAEUOVO WG £EAG:

Micd trotr)pi ayvo TapBévo eAaidAado Kal 3/4 Tou TTOTNPIOU PPECKO XUMO Agudvi. To
QVAKOTEUOUE KAl TO XTUTTARE OAO TO Hiyua O€ éva JTTOUKAAGKI.

To ZaBBarto 10 BpdduciyaoTte aTo OTTiTI YIOTi 60 £TTIOKEPOOUNE APKETEG POPES TNV TOUOGAETA



To Z4appato otig 22:00 trivoupe 0A0 T0 AadoAépovo, XAAAPWVOUNE Kal KOINOPAOTE PE Eva
pa&INGpr oTo KeEQAAI. KaTTolol ptropei Aiyo va dua@opricouv atrd 10 AadoAépovo, un eopRdoTe
Oev gival TiTroTa.

Tnv Kupiakn o1ig 06:00 mrivoupe 187,5 ml dioA. B€ikoU payvnaiou, mrepitrou 3/4 Tou TTOTNPIOU.

Tnv Kupiakr o1ig 08:00 mrivoupe 187,5 ml dioA. BikoU payvnaiou, Trepitrou 3/4 Tou TTOTNPIOU.

(Tnv Kupiakr To TTpwi Kal TO JeanUEPI ipacTe OTTITI yIaTi Ba eTTIOKEPBOUNE APKETEG POPES TNV
TOUQAETQ)

TnvKupiakn oTig 10:00 Trivouue £va TToTHPI PPECKO XUUO TTOPTOKAAI, 1l @PECKO XUMO TNG
OPECKEIOG PaG.
Tnv Kupiakr o11¢ 10:30 Tpwue éva RAo pe TN @AOUdA, TTAUPEVO KOAG .

Tnv Kupiakr o1ig 12:00 Tpwye évae Aa@pu yeUPa. =eKoupalOPaaTE Kal YETA TO ATTOYEUNA
ouveyi¢oupe kavoviké Tnv Cwn Jog.

MHIH/ http://enallaktikidrasi.com/2013/07/apotoksinosi-ipatos-kai-xolis/



